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داستان زندگي «هانس كوله ماينن» قهرمان فنلاندي

هر وقت در مدرسه دوستان و هم كلاسى هاى خود را مى بينيد، به چه چيزى فكر مى كنيد؟ كدام يك از شما درسخوان تر 
است؟ كدامتان از خانواده پولدارترى هستيد؟ قد كدامتان بلندتر است؟ چه كسى با معلم ها ارتباط بهترى برقرار مى كند؟ 

يا چه كسى ورزشكار بهترى است؟
فرق نمى كند چه فكرى بكنيد. خيلى وقت ها «مقايســه» سبب مى شود كه انسان دچار حسادت شود و به جاى بهبود 
شخصيت خود، در آرزوى شكست دوستان يا حتى اعضاى خانوادة خود باشد. اما اگر در خانوادة خود، برادر يا خواهرى 
مطابق سليقة خود داشته باشيد، يا در مدرسه چنين دوستانى پيدا كنيد، مى توانيد به بهترين شكل، شخصيت خود را 

بالا ببريد. چگونه؟ بهتر است ابتدا ماجراى زير را بخوانيد!

كاملاً ورزشي پســري متولد شد با نام كامل يوهانس «كوپيو» واقع در كشور فنلاند، در يك خانوادة در نهم دســامبر 1889 و در شــهر برادران ورزشكار
پي يتاريكوله ماينِن. هر چند شــغل پدر خانواده بنايى بود، اما 

دويدن پسران اين خانواده موضوع عجيبى نبود. در سرزمينى كه تمامى مردم اوقاتى از روز خود را به ورزش مى پرداختند، 
 برادران بزرگ تر يوهانس، ويلي و تاتو به دوهاي استقامت مى پرداختند. 
تاتو روز 21 آوريل 1885 متولد شــده بود و ويلى هم متولد 30 دسامبر 
1887 بود. اين امري عادي به نظر مي رسيد كه پسر كوچك تر خانواده كه 
به هانس ملقب بود نيز به دوهاي استقامت روي آورد. در حالى كه هانسِ 
يك خصوصيت ديگر نيز داشــت. او بيشترگياه خوار بود و گوشت را 

تا حدودي از برنامة غذايى خود كنار گذاشــته بود. بعد از 
خانواده كامل شود. شد به نام كاله تا جمع پسران ورزشكار يوهانس هم پســر ديگرى در اين خانواده متولد 

دووميدانى به جاى اسكى
در هواى سرد و برفى فنلاند، كسى 

پيدا نمى شد كه اسكى كردن را در كودكى ياد 
نگرفته باشد. اما ويلى خيلى جدى به اسكى نيز مشغول 

بود. او با اراده اى قوى، در هر چيزى كه به استقامت نياز داشت، 
مى درخشيد؛ چه دووميدانى و چه اسكى. 

در ســال 1907، او در مسابقه هاى اســكى فنلاند شركت كرد. اما 
تاتو و هانس روى دوهــاى طولانى تمركز كرده بودند. كم كم اخبار 
درخشــش ورزشكاران فنلاندى در المپيك به گوش مردم مى رسيد 
و اين امر انگيزة جوانان فنلاندى را بيشــتر از قبل مى كرد. سرانجام 
هانسِ در 23 سالگي براي نخستين بار فرصت حضور در المپيك را 

پيدا كرد. در آن روزها قد او 168 ســانتى متر و وزنش 57 
كيلوگرم بود. نه هيكل درشتى داشت و نه قامتى 

بلند. در عوض اراده اى فوق العاده داشت 
براى تمرين و مسابقه.

دو  دونده، پا به پاى هم

در مســابقة دوى پنج هزار متر 

المپيك استكهلم در ســال 1912، كوله 

ماينن فنلاندى، با چهره اى خندان و رويى خوش، 

و ژان بوين، دوندة فرانسوى، همراه با ديگر شركت كنندگان 

در خط آغــاز قرار گرفتند تا نقطــة اوج بازى ها را به نمايش 

بگذارنــد. آن دو كــه از همان ابتدا به طور مســاوى در قلب 

تماشاگران جاى گرفته بودند، درست از لحظة شليك تپانچة 

آغاز مســابقه شانه به شــانه پيش رفتنــد و در اندك مدتى از 

ديگران فاصله گرفتند. رقابت عظيم و باشكوه آن ها چنان بود 

كه در طول دوازده و نيم دور مسابقه، هيچ كدام حتى 

يك سانتى متر از ديگرى عقب نماند.

يك خصوصيت ديگر نيز داشــت. او بيشترگياه خوار بود و گوشت را 
تا حدودي از برنامة غذايى خود كنار گذاشــته بود. بعد از 

يوهانس هم پســر ديگرى در اين خانواده متولد 

ماينن فنلاندى، با چهره اى خندان و رويى خوش، 
و ژان بوين

تا حدودي از برنامة غذايى خود كنار گذاشــته بود. بعد از 
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شكستن سد 15 دقيقه

هنگامى كه زنگ دور پايان به صدا 

درآمد، تماشاگران براى هر دوى آن ها به طور 

مساوى «هورا» مى كشيدند و هيجان و التهاب در اوج 

بود. آن ها نيز همچنان شانه به شانه پيش مى رفتند تا اينكه به 

خط مستقيم 100 متر پايانى رسيدند و رقابت نهايى در حالى 

شــروع شد كه هيجان مردم نيز به اوج رسيد. اما باز هم تا چند 

مترى خط پايان، هيچ كدام نتوانســت از ديگرى پيشى بگيرد و 

تنها در لحظه هاى آخر، كوله ماينن موفق شد با چند سانتى متر 

اختلاف، مدال طلا را به خود و فنلاند اختصاص دهد. او، علاوه بر 

كسب مدال طلا و ثبت ركـــورد جهاني 5000 متر، 

اولين انســاني لقب گرفت كه اين مسافت را 

المپيك، هانس پايان كار سه برادردر كمتر از 15 دقيقه دويده است. از  كوله ماينِن اين افتخار را كسب كرد كه مشعل بازي ها را ميزباني «هلسينكي»، پايتخت فنلاند در المپيك 1952، را به نام خود ثبت كرد. ســال ها بعد و به هنگام ركود جهاني دوهاي 25 و 30 كيلومتر اندكي پس 
11 روز بعد هم نوبت به ويلى رسيد كه به شــده بود؛ تاتو در 15 ژوئن 1967 از دنيا رفت و 1966 درگذشت. زنجير عمر برادرانش نيز به عمر او بسته كوله ماينِن قهرمان وطن پرســت فنلانــد در 11 فورية به ورزشگاه بياورد.

برادرانش بپيوندد.

در آرزوى دويدن
 با پرچم فنلاند

پس از كسب طلاي ده هزار متر، كوله ماينِن يك 

مدال طلا در صحرانوردي 3000 متر نيز به دســت آورد و 

باز هم ركوردشكنى كرد. وي در بخش تيمي نيز صاحب مدال نقرة 

صحرانوردي شد و او را به عنوان يكي از ستارگان مسابقه ها برگزيدند. 

در المپيك 1920 (آنتورپ)، كوله ماينن در حالي پاي به مسابقه ها نهاد كه حالا در 

«بروكلين» شهر نيويورك زندگي مي كرد. اما نمي خواست كه براي آمريكا مسابقه 

دهد و تنها آرزويش قهرماني با پرچم فنلاند بود. زيرا پس از پايان جنگ جهاني، 

فنلاند استقلال يافته بود. او در حالى از آمريكا راهى بلژيك محل برگزارى مسابقات 

شــد كه برادرش تاتو هم از فنلاند آمده بود كه در ماراتن شــركت كند و در كنار 
هانس بدود.

ماراتن آنتورپ در هوايي نمناك و باراني برگزار شد و كوله ماينِن در رقابتي پاياپاي 

با يوري لاســمن از اســتوني، 42 كيلومتر و 195 متر را دويد و فاتح 

المپيك شــد تا اولين انســاني لقب گيرد كه در دوي پنج و ده 

هزار متر و ماراتن المپيك صاحب مدال طلا شده است. 

برادرش نيز دهميــن دونده اى بود كه از خط 
پايان عبور كرد.

مساوى «هورا» مى كشيدند و هيجان و التهاب در اوج 

مساوى «هورا» مى كشيدند و هيجان و التهاب در اوج بود. آن ها نيز همچنان شانه به شانه پيش مى رفتند تا اينكه به 


